
Ингредиенты:

Приготовление:

1 уп. 100 г

1 шт.

по вкусу

2 зубчика

1 ст. л.

Примечание: 

Если вы любите сливочный вкус, то используйте Фетаксу

для салата, ее нарезаем кубиками, они хорошо держат форму.

Если вам больше нравится кисломолочный вкус, то используйте 
Фетаксу в рассоле, ее можно просто размять вилкой

и вы получите нежную консистенцию.

Витаминный салат из моркови

с чесноком и Фетаксой

Фетакса в рассоле/ Фетакса для салата 



Морковь

 

Чеснок



Сметана



Соль, перец

Морковь чистим и трём на тёрке.

Шаг 1

Чеснок мелко рубим или пропускаем 
через пресс. 

Шаг 2

Полученные ингредиенты соединяем в 
миске, добавляем немного сметаны и 
перемешиваем. Солим, перчим.

Шаг 3


